Manual de utilizare si intretinere (Pentru bicicletele)

2. Avertisment general
Draga client,

Dorim sa va multumim ca ati achizitionat noua bicicletd. Acest manual este pentru siguranta
dumneavoastra si contine informatii importante privind utilizarea corecta a bicicletei. Acesta este un
manual important, de aceea cerem pentru a petrece ceva timp si pentru al citi cu atentie. Va rugam
sa acordati o atentie deosebita pentru informatiile si avertismentele dim prezentul manual de
utilizare pentru a evita ranirile grave. Toate bicicletele respecta standardele internationale n ceea ce
priveste calitatea, siguranta si fiabilitatea. inainte de a utiliza noua biciclets, va rugdm rezervati timp
pentru a va cunoaste cu ea si cu componentele sale principale.

Fi precaut

Scopul acestui manual este de a oferi pentru ca bicicleta sa functioneze corect si informati
importante pentru utilizarea sa, si informati de securitate. Cu toate acestea, acest manual singur nu
te poate Tnvata pentru ciclism, iar un manual nu ar putea sa acopere toate conditiile, combinatiile de
circumstante pentru bicicleta, pentru biciclist. Acest manual nu este destinat ca sa va Tnvete sa
asamblati bicicleta, si nu serveste ca manual de intretinerea niciunei parti a bicicletei. Va rog, cu
toate servizatiile, reparatiile sau intretinerile contactati comerciantul local.

Comercianti autorizati

Prin intretinerea si reglarea bicicletei, cu instructiuni de utilizare, precum si intrebari referitor la
garantie comerciantul dumneavoastra local autorizat este contactul principal. Noua ta bicicleta
trebuie sa fie livrata de comerciant cu toate echipamentele de siguranta necesare.

Ciclismul este ranire si daune periculoase. Alegand ciclismul, va asumati responsabilitatea pentru
acest lucru pentru risc, de aceea trebuie sa cunoasteti — si sa exersati — ciclismul sigur si
responsabilitatea, precum si folosirea adecvata si regulile de intretinere. Utilizarea si intretinerea
corecta a bicicletei reduce riscul de ranire. Deoarece este imposibil sa prevezi fiecare situatie sau
stare, care poate aparea in timpul mersului cu bicicleta, acest manual nu face nicio declaratie despre
utilizarea bicicletei in siguranta in toate conditiile. Pentru utilizarea oricdrei biciclete sunt legate asa
riscuri care nu pot fi prevazute sau evitate si pentru care doar biciclistul este responsabil.

Bicicletele sunt concepute pentru a transporta o persoana odata. Transportarea unei alte persoane
ca pasager pe o bicicleta este permis numai in conformitate cu legislatia nationala relevanta.

in calitate de parinte sau tutore, sunteti responsabil pentru activitatile si siguranta copilului
dumneavoastra minor, si asta include asigurarea ca bicicleta se potriveste corect copilului; ca
bicicleta este an stare buna si in conditii de functionare sigure; ca dumneavoastra si copilul
dumneavoastraati invatat si inteles functionarea in siguranta a bicicletei; si ca dumneavoastra si
copilul dumneavostra ati invatat, ati inteles si pastrati legile transportului referitor la autovehiculul
local relevant si bicicleta, dar si siguranta si responsabilitatea ciclismului si regulile sanatoase. Ca
parinte, ar trebui sa cititi acest manual, si revizuiti impreuna cu copilul avertismentele cuprinse in
acesta si functiile bicicletei si proceduri de operare, inainte de a lasa copilu pe bicicleta.



ASIGURATI-VA CA, COPILUL DUMNEAVOASTRA SA PORTA INTOTDEAUNA CASCA TN CADRUL

CICLISMULUIMOMOLOGAT PENTRU CICLISM; DAR SI ASIGURATI-VA CA COPILUL
DUMNEAVOASTRA A INTELES CA BICICLETA ESTE NUMAI PENTRU CICLISME, SI TREBUIE LUAT JOS
CAND NU ESTE CICLISM.

3. Securitatea

Siguranta este un concept fundamental al ciclismului, care este regulile bine definite si solicita
respectarea standardelor.

- Aflati despre standardele de ciclism valabile in alte tari, si sa corespunda acelora.

- Tn timpul ciclismului s§ fie intotdeauna extrem de atent, si nu v luati niciodata ochii de la traficul
din jur.

- Conduceti intotdeauna cu ambele maini pe ghidon.

- Conduceti intotdeauna pe o singura linie, in sensul normal de circulatie si in linie dreapta.

- Nu conduceti niciodata pe trotuare, si amintiti-va ca pietonii au intotdeauna drept de trecere.

- Acordati o atentie deosebita vehiculelor care intra pe drum, precum si deschiderea brusca a usilor.
- Semnalati cu bratul intotdeauna schimbarea directiei cu mult inainte de a o executa.

- Evitati manevrele bruste.

- Tncetiniti cand va apropiati de intersectii.

- Coboara de pe bicicleta, daca intalnesti obstacole, care nu sunteti siguri ca le puteti cuceri.

- Nu transporta copii, daca bicicleta nu este dotata cu echipamentul necesar.

- Evita totul, care impiedica vederea sau impiedica a avea controlul total asupra bicicletei.

- Verificati functionarea corecta a franelor, si asigurati-va ca bicicleta este in stare generala buna.

- Tnlocuiti imediat piesele bicicletei uzate sau deteriorate.

Pe drumurile deschise traficului

- Folositi lumini si/sau reflectoare.

- Montati bicicleta conform standardelor relevante si conform nevoilor dumneavoastra unice.
- Ca regula general3, purtati intotdeauna o casca de protectie aprobata.

- Verificati in mod constant, daca bicicleta ta este pe deplin eficienta, franele sunt puse bine,
anvelopele sunt umflate complet, si ca toate piulitele si suruburile sunt stranse corespunzator.

- Acordati atentie tuturor elementelor drumului, care poate pune in pericol aderenta anvelopelor
(pietris, gropi, capace pentru camine de vizitare si sine de cale ferata).



La vale
- Conduceti cu atentie

- La franare mai bine aplicati frana din spate primadata, decat cea din fata.

Noaptea
-Luati in considerare, ca bicicleta este mai putin vizibild pentru ceilalti utilizatori ai drumului.

- Asigurati-va ca, are sistem de iluminare independenta si ca reflectoarele sunt echipate
corespunzator.

- Conduceti cat mai aproape de marginea drumului

Teren accidentat

- Purtati imbracaminte adecvata.

- Pastrati reglemetarile prevederi legi referitoare pentru poteci si acces pentru drumuri de pamant.
- Respectati pietonii si proprietari privati.

- La coborari de panta cu mult Thainte, franati treptat.

Pe drumuri umede

- Luati in considerare, ca anvelopele sunt reduse la adeziune si posibila scadere a vizibilitatii.
- Retineti intotdeauna ca pe drumuri ude este posibil ca distanta de franare sa creasca.

- Asigurati-va ca, anvelopele si placutele de frana sunt in stare perfecta.

- Total interzis folosirea umbrelei sau orice altceva, sa foloseascd echipamente de protectie
agravante Tmpotriva ciclismului.

- Conduceti cu viteza mica.
- Pastrati o distanta de siguranta mai mare fata de ceilelalte vehicule.

- Franeaza cu mult inainte si treptat.

4. Informatii in scopuri generale

Modelele noastre sunt proiectate pentru drumuri asfaltate, pentru drumuri cu pietris sau pamant si
piste de biciclete in stare buna. Nu sunt destinate pentru utilizare off-road agresiv, sarituri de
pamant sau alte utilizari extreme.



Niste biciclete au functi de suspensie, dar aceste caracteristici sunt pentru comoditate, nu pentru
capacitatea off-road. Limitele maxime de greutate la aceste biciclete este Limita maxima de greutate
brutd (greutatea combinata a bicicletei, a biciclistului si a incarcaturii) 130 kg.

Transportatorii si securitatea

PORTATORILOR DE COPII CRESTE GREUTATE SI PUNCT DE GRAVITATE, CARE FACE ECHILIBRUL DIFICIL
SI CURBAREA. DACA PIERDETI CONTROLUL, DUMNEAVOASTRA SI COPILUL DUMNEAVOASTRA
PASAGER PUTETI FI RANTI GRAV SAU PUTETI MURI.

Va rugam sa NU instalati marsupiu pentru copii pe biciclete. Daca te hotarasti pentru a instala un
marsupui pentru copii sus instalarea sa fie facuta de catre un mecanic de biciclete cu experienta.
Instalati numai pe o bicicleta compatibild. Daca insistati asupra utilizari unui marsupiu, recomandam,
ca atat standul, cat si marsupiul sa il verificati cu producatori despre faptul ca cele doua produse sunt
compatibile in sigurant. Aveti intotdeauna grijd cand mergeti cu un marsupiu pentru copii. in unele
cazuri, seile pot fi echipate cu arcuri elicoidale. Daca pe portbagajul din spate este instalat un
marsupiu pentru copii, exista riscul ca degetele copilului sa fie ranite, daca se blocheaza in arcuri
elicoidale, cand biciclistul trece peste o piatra, iar arcurile sunt comprimate. Asigurati-va ca copilul nu
ajunge la arcuri, atunci cand sunt instalate corect in suport. Incurajam copiii s& foloseasca remoreci. Fii
foarte atent, daca tracteaza o remorca. Nu uita, ca distanta de franare creste, iar remorca

in curburi n interiorul liniei bicicletei va urma. Copii mereu sa poarta casca daca calatoresc intr-un
marsupiu sau o remorca pentru copii. Utilizarea castilor pentru biciclete este cerut de lege in multe
domenii pentru copii.

INLOCUIRE PIESELOR SAU ADAUGAREA DE ACCESORII

Multe pese si accesorii sunt disponibile pentru confortul bicicletei, performanta si aspectul creste. Cu
toate acestea, daca schimbati piese sau adaugati accesorii, o faceti pe propriul risc. Se poate
intdmpla ca producatorul de biciclete nu a testat componenta sau accesoriul dat pentru
compatibilitate, este de incredere siguranta pe bicicleta ta. Tnainte de a instala orice piesd sau
accesoriu, inclusiv diferite dimensiuni de anvelope, asigurati-va ca, este compatibil cu bicicleta ta,

si intreba-ti comerciantuldealerul.

ATENTIE

Daca nlocuiti piesele bicicletei cu piese de schimb neoriginale, care pune in pericol
bicicleta, sigurants, si poate anula garantia. inainte de a inlocui piesele bicicletei, contactati
comerciantul dumneavoastra.



CICLISM DE NOAPTE

Ciclismul noaptea este mult mai periculos decat ciclismul in timpul zilei. Soferii si pietonii vad
noaptea foarte greu pe biciclisti. Prin urmare, copiii nu ar trebui sa mearga niciodata cu bicicleta in
zori, la amurg sau noaptea. Pentru acei adulti care 1si asuma raspunderea de ciclism in zorii, in amurg
sau Tn noapte creste semnificativ riscul, trebuie sa fie deosebit de atenti cand merg cu bicicleta si
pentru a alege sistemul de iluminat potrivit. Cere sfaturi de la un comerciant de biciclete
experimentat. Asigurati-va ca, fie ca actioneaza cu baterii sau cu generator si lumini spate cumparat

si echipat care respecta cerintele legale, si ofera o vizibilitate adecvata. Noaptea, incercati sa purtati
imbracaminte si accesorii reflectorizante. Folositi reflectoare de bicicletd, intrucat sunt concepute
pentru a fi percepute si reflecta luminile masinilor si luminile stradale si pot ajuta in aceea pentru a fi
observate.

9ATENTIE Reflectoarele nu inlocuiesc iluminatul necesar
5. Inspectie mecanica
Piulite, suruburi si alte elemente de fixare

Deoarece producatorii fabrica in multe dimensiuni si forme, din diferite materiale, adesea dupa tip

si pe componenta sunt utilizate diferite elemente de fixare, forta sau cuplul corect de strangere nu
pot fi generalizate.

Asigurand ca pentru a strange corect numeroasele elemente de fixare de pe bicicleta. Vezi capitolul
9.

Consultati intotdeauna specificatiile cuprinse din instructiunile furnizate de producatorul
componentei in cauza.

Strangerea corecta a elementelor de fixare necesitad o cheie dinamometrica calibrata. Un mecanic
profesionist de biciclete, cu o cheie dinamometrica trebuie sa stranga elementele de fixare de pe
bicicleta dumneavoastra. Daca asa decideti ca dumneavoastra lucrati pe bicicleta atunci cheie
dinamometrica si de bicicletd conform specificatiilor de utilizare a cuplului de strangere adecvat
primit de la producatorul de piese sau comerciant. Daca trebuie sa faceti o ajustare acasa sau pe
teren, Va rugam sa aveti grija si cereti comerciantul sa verifice cat mai curand posibil elementele de
fixare.

Luati Tn atentie, ca exista piese care necesita instrumente si cunostinte speciale. Asigurati-va ca nimic
nu este slabit. Ridicati roata din fata cu 7-8 cm de la sol, apoi lasati-o sa sard pe pamant. Exista un
sunet, sau o presimtire ca ceva sa sldbit? Verificati intreaga bicicletd atat vizuala si tactila.



Daca gasiti piese sau accesorii slabite, fixati-le. Dar de asemenea sigur, cere sfatul unui dealer.

ATENTIE

ESTE IMPORTANT CA ELEMENTELE DE FIXARE DE PE ROATA DUMNEAVOASTRA - PIULITE,
SURBURI CU FORTA DE STRANGERE CORESPUNZATOARE SA FIE STRANSE.

Prea putina forta si dispozitivul de fixare nu se va tine bine. Prea multa forta si dispozitivul de fixare
poate dezlipi fir, se poate intinde, deforma sau rupe. Oricum, forta de strangere gresita ar putea duce
la o defectiune, care putea duce la pierderea autocontrolului si la cadere.

Anvelope si roti

Asigurati-va ca, anvelopele sunt umflate corect (vezi capitolul 7). Verificati asa ca 0 mana sa fie pe sa
iar cealalta pe intersectia barei seii si a tijei, apoi greutatea dumneavoastra asezati-o pe bicicleta, in
timp ce urmariti deformarea anvelopelor. Comparati ceea ce vedeti cu ceea ce vedeti atunci cand
stiti ca anvelopele sunt umflate corect; si ajustati daca este necesar.

De asemenea, verificati dacd anvelopele sunt in stare buna. invarte incet fiecare roat3, si cautati
tdieturi in banda de rulare si peretele lateral. Inlocuiti anvelopele deteriorate inainte de a porni cu
bicicleta.

Verificati daca rotile sunt adevarate? Rotiti fiecare roata, si verificati distanta de franare si balansare
laterala. Daca una dintre roti se clatina in lateral chiar si putin sau se freaca de placutele de frana, sau
se ciocneste duceti bicicleta la o persoana calificata la magazin de biciclete, pentru a alinia roata.

5. Inspectie mecanica

ATENTIE

Rotile trebuie sa se potriveasca la frana, ca sa functioneze eficient. Alinierea rotilor este o
@ indemanare, care necesita unelte speciale si experientd. Nu incercati sa aranjati roata daca

nu aveti cunostintele necesare si experienta pentru a efectua corect lucrarea.
Cum poate fi verificata uzura discului de roata?

Tnainte de fiecare célitorie, verificati starea jantelor. Pentru siguranta ta, este important s3

verificati si uzura suprafetei jantelor (pe langa uzura placutelor de franad). Aceasta este zona rotii
unde placutele de frana sunt in contact cu janta. Jantele se pot uza.

Cum poti verifica uzura jantei?



Unele roti au indicatoare de uzura. Unii indicatori sunt adanciturile de pe janta care sunt mai jos, ca
suprafata unde tampoanele se contacteaza. Cand suprafata atinge aceasta depresiune, roata este
uzata. Alte marcaje sau semne vizibile, care devin vizibile cand suprafata de franare se uzeaza.
Jantele bicicletei sunt uzate si sunt supuse ranirii. Discul de roata uzat sau deteriorat a atins valoarea
maxima durata de viata, si trebuie inlocuit.

e Inutilizabil, "uzat" sau conducerea pe roti deteriorate, poate conduce la avarie de frana sau
deteriorare de roata.

e Inlocuiti rotile dac3 sunt uzate sau deteriorate.
o Nu folositi bicicleta daca rotile sunt deteriorate sau uzate.

e Solicitati ajutor comerciantului pentru verificarea uzurii jantei rotilor.

Frane

Verificati daca franele functioneaza corect. Apasati manetele de frana. Asigurati-va ca, franele sunt
cu eliberare rapida sunt inchise si ca toate cablurile de control sunt la locul lor si conectate in
siguranta. Verificati, daca placutele de frana sunt in contact direct cu discul rotii, si sunt in contact
complet cu janta.

Asigurati-va ca placutele de frana ating janta in termen de 2 cm atunci cand maneta de frana este
miscata. Asigurati-va si de asemenea ca pe bratele de franare, aplica forta de franare completa, fara
ca acelea sa ajunga la ghidon. Daca nu, atunci a franele trebuie reglate. Nu utilizati bicicleta pana
cand franele nu au fost reglate de un mecanic de biciclete profesionist in mod corespunzator.

6. Piese de biciclete

Hardtail

Cross Trekking

City

Cadru

Cadru

Cadru

Furca cu lant

Furca cu lant

Furca cu lant

Teava in jos

Teava in jos

Teava in jos

Teava de scaun

Teava de scaun

Teava de scaun

Furca de sprijin

Furca de sprijin

Furca de sprijin

Teava de cap

Teava de cap

Teava de cap

Furca

Furca

Furca




Roata

Roata

Roata

Cauciuc exterior

Cauciuc exterior

Cauciuc exterior

Supapa Supapa Supapa
Teava Teava Teava
Jante Jante Jante
Spite Spite Spite
Piulite Piulite Piulite
Creier Creier Creier

Eliberare rapida

Eliberare rapida

Eliberare rapida

Set BB

Set BB

Set BB

Brat de conducere

Brat de conducere

Brat de conducere

Pinion Pinion Pinion
Lant Lant Lant
Pedala Pedala Pedala

Schimbator spate

Schimbator spate

Schimbator spate

Schimbator fata

Schimbator fata

Schimbator de viteze/
schimbator de frana

Frane

Frane

Cabluri transmisie/frana

Cabluri transmisie/frana

Cabluri transmisie/frana

Roata libera sau pinion

Roata liberd sau pinion

Roata liberd sau pinion

Rulment al volanului

Rulment al volanului

Rulment al volanului

Tija de directie

Tija de directie

Tija de directie

Forma ghidon

Forma ghidon Forma ghidon Stalp de sa
Stalp de sa Stalp de sa Sa
Sa Sa Clema pentru tubul scaunului

Clema pentru tubul scaunului

Clema pentru tubul scaunului

Frana

Disc de frana

Frana

Placuta de frana

Placuta de frana cu disc

Placuta de frana

Aripa fata si spate

Capac de protectie pt. spite

Reflectorizant




Suporturi pentru aripi

Clopot

Lampa

7. Echipament pentru biciclete

Schimbator spate

Schimbatorul spate controleaza pedalarea biciclistului si raportul dintre distanta parcursa cu
bicicleta; schimbarea de la o treapta la alta a lantului o face posibilad schimbatorul spate, pentru
folosirea diferitelor rapoarte conform conditiilor de teren. Schimband vitezele, puteti mentine o
miscare constanta de pedalare chiar si atunci cand conditiile drumului se schimba, profitand astfel la
maximum de efort fizic. Daca mergi in sus pe panta este indicat folosirea gradului scurt de viteza cu
care poti pedala cu mai putin efort; pe pante sau pe teren plat se poate folosi gradul mai lung si mai
tare. Odata ce ati inteles cum functioneaza schimbatorul, puteti intelege cu usurinta care nivel de
grad este mai potrivit pentru nevoile tale personale.

pedalati. Presiune redusa si constanta pe pedale. Nu intoarce niciodata pedale in directii

opuse. Daca schimbatorul spate dispune de mai multe roti dintati, urmatoarele combinatii
trebuie evitate cu orice pret: roata dintata mica fatd/roata dintata mica spate si roata dintata mare
fatd/roata dintata mare spate.

@ Nu actionati schimbatorul spate cand bicicleta sa oprit. Ar trebui folosit numai in timp ce

Mers pe munte

1=
1. cel mai mic fata .E - 4
2. lant 2 "'" .E
3. cel mai mare spate 3 — ::

Viteza maxima
4.cel mai mare fata

5.cel mai mic spate



Amplasarea scaunului

Pur si simplu urca-te pe bicicleta, pentru a verifica pozitia corecta a scaunului. Scaunul atunci este
corect instalat daca:

- Calaretul poate atinge solul cu ambele picioare.
- Genunchii calaretului sunt usor Indoiti, cand pedala este in pozitia cea mai joasa.

Dupa reglarea inaltimii corespunzatoare a scaunului, va recomandam asigurativa ca, ca dispozitivul
de fixare a tubului scaunului este strans corespunzator (Figura 1).

Pentru a regla scaunul la cel mai bun unghi, utilizati clama tubului scaunului (Figura 2), si dupa ce ati
gisit pozitia corects, asigurati-va cd ati strans din nou surubul de fixare. In orice caz, se recomanda s
nu depasiti niciodata introducerea minima indicata pe aceeasi tija de scaun.

ATENTIE Ciclismul cu tubul scaunului strans necorespunzator poate face posibil ca saua sa
se miste sau sa se deplaseze, ceea ce poate duce la pierderea autocontrolului si la cadere.

Plasarea ghidonului

Pentru ghidon si pentru fixarea ghidonului sa folosisi paginile de conexiuni adecvate si sururburile
aflate in paertea de jos (Figura 3). Importanta acestor piese speciale si datorita complexitatii sale

recomandat, ca mecanismele si metodele de ajustare pentru o intelegere completa contactati
distribuitorul dumneavoastrd specializat. in orice caz, este recomandat ca aceste setdri trebuiesc
efectuate de personal calificat.

Pericol | Norma de asigurare:

Pozitionarea si unghiul corecta a ghidonului este esential din punct de vedere pentru

siguranta ta si a celorlalti. Daca ghidonul noi tale biciclete este indoit dupa o cadere sau un
accident, trebuie inlocuit; in acest caz, va rugam sa nu-l indreptati singur ci contactati imediat un
comerciant specializat.



Frane

Noua ta bicicleta poate fi echipata cu urmatoarele tipuri de sisteme de franare: Frana cu disc sau
frana v.

Este foarte important din punct de vedere al sigurantei sa invatati si sa memorati care parghie de
frand pe care frand comanda bicicleta. in mod traditional, maneta de frand dreaptd este frana din
spate, iar maneta de frana stanga comanda frana fata; dar sa va asigurati de faptul ca franele
bicicletei dumneavoastra este asasetate, apasati una dintre pargiile de frana si vedeti care frana, fata
sau spate, se cupleaza. Acum procedati la fel cu cealalta maneta de frana. Asigurati-va, ca mana sa
ajunga confortabil la ghidon si puteti trage manetele de frana. Daca mainile tale sunt prea mici

ca manetele de frana sa le manuiti confortabil, contactati comerciantul dumneavoastra thainte de a
porni cu bicicleta. Parghiile de frana disponibilitatea acestuia poate fi ajustata; sau este posibil sa
aveti nevoie de un design diferit al manetei de frana. Majoritatea jantelor sunt prevazute cu un fel de
mecanism de eliberare rapida, permitand astfel, ca placutele de frana sa iasa de sub janta la
scoaterea sau reasamblarea rotii. Daca eliberarea rapida a franei este in pozitia deschis, franele nu
vor lucra. Asigurati-va ca intelegeti cum functioneaza eliberarea rapida a franei pe bicicleta
dumneavoastra, si de fiecare data verificati, cad ambele frane functioneaza corect thainte de a va urca
pe bicicleta.

Efectul de franare al unei biciclete este o functie de frecarea dintre suprafetele de franare. in
interesul, ca frecarea sa fie disponibil la maxim pastrati jantele si placutele de franare, precum si
discul de frana si etrierul curate si fara murdarie, lubrifianti, ceara sau lustruire. Cand aplicati unul
sau ambele frane bicicleta incepe sa incetineasca dar corpul tau vrea sa mearga cu viteza cu care a
mers pana acum. Acest lucru determina transferul greutatii catre roata din fata (sau in jurul
butucului rotii din fata in caz de franare puternica, care te poate zbura peste ghidon). O roata mai
grea va accepta mai multa presiune de franare inainte de blocare; o roata mai usoara blocheaza cu
presiune de franare mai mica. Deci, pe masura ce franezi si greutatea ta se deplaseaza inainte, corpul
tdu se misca spre spatele bicicletei trebuie sa schimbati pentru a muta greutatea fnapoi pe roata din
spate; si Tn acelasi timp trebuie sa reduceti franarea spate si trebuie sa mariti forta de franare fata.
Acest lucru este si mai important pe pante, deoarece pe pante greutatea se deplaseaza nainte.
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Cauciucuri

Anvelopele pentru biciclete sunt disponibile in multe modele si specificatii, de la designul de uz
general pana la foarte la anvelopele concepute pentru cea mai buna performanta in conditii speciale
de vreme sau de teren. Daca cu bicicleta noua cu experienta pe care ai acumulat-o simti ca o alta
anvelopa s-ar potrivi mai bine nevoilor tale, comerciantul va poate ajuta sa alegeti cea mai potrivita
constructie. Peretele lateral al anvelopei este marcat cu marimea, presiunea nominala si utilizarea
specifica recomandata pentru unele anvelope de Thalta performanta. Din aceste informati pentru
dumneavoastra cea mai importanta parte este presiunea anvelopelor. Pentru majoritatea
anvelopelor de biciclete anvelopa se aplica intervale de evaluare a presiunii bazate pe dimensiune, cu
toate acestea, pentru anumite anvelope sunt specificate valori diferite ale presiunii in functie de
utilizarea prevazuta a anvelopei. pentru a determina intervalul corect de presiune a anvelopei pentru
anvelopa dumneavoastra, vezi intervalul de presiune in anvelope indicat pe flancul anvelopei.

Tipul Dimensiune PSI BAR KILOPASCALS
Munte 26" /29" 35-65 2.5-45 241-448
De drum 700 X 23/25c 110-125 7.5-85 758-862
Oras 700 X 28/30C 110-125 6.0-6.5 586-655
Oras 700 X 32-38C 75-100 5.0-7.0 517-689
Oras 700 x 42-50c 50-100 3.5-7.0 345-689
Pt. copii 12"/16"/20"/24" | 35-65 35-65 241-448




ATENTIE

Nu umflati niciodata anvelopa mai mare decat presiunea la maximul indicat pe peretele
lateral al anvelopei. Depasirea presiunii maxime recomandate o poate exploda anvelopa de
pe janta, care poate deteriora bicicleta, si poate provoca rani biciclistului si pietonilor.

Rotile

Rotile de bicicleta sunt proiectate pentru o livrare este mai usoara si pentru a repara defectul sa fie
detasabile. in cele mai multe cazuri, axele rotilor in vila si sunt introduse in asa-numitele ,g4uri de
precipitare” din cadru, dar unele biciclete de munte cu suspensie sunt asa-zise "axul traversant"

foloseste un sistem de blocare a rotilor. Daca aveti o bicicletda de munte echipata cu roata fata sau
spate cu ax traversant, asigurati-va ca, comerciantul tau a furnizat instructiunile producatorului,

si urmati-le atunci cand instalati sau scoateti roata axului traversant. Daca nu stii ce este un ax
traversant, intreaba-ti comerciantul.

Foarte important, sa fiti constienti de ce tip de metoda de montare a rotii are bicicleta ta ca sa stii sa
fixezi corect rotile si sa stii sa o aplici pe cea corectda pentru o prindere corecta. Cereti distribuitorului
sa va Tnvete cum sa scoateti corect roata si echipamentele, si rugati-l sa va transmita instructiunile
disponibile producatorului.

ATENTIE

Cand conduceti cu o roata fixata necorespunzator, roata se poate clatina sau poate cadea

de pe bicicleta, care ar putea provoca vatamari grave sau deces. Prin urmare, este esential

ca: 1. Adresati-va distribuitorului sa va ajute sa va asigurati de acest lucru de unde stiti cum
sa faci in sigurantd montarea si demontarea rotilor. 2. intelegeti si aplicati tehnica corectd de
montare a rotilor. 3. De fiecare data, inainte de a te urca pe bicicleta, verifica ca roata sa fie bine
fixata stransa. 4. Prinderea unei roti corect fixate ar trebui sa ridice suprafetele de cadere.

Pedalele

Daca bicicleta dumneavoastra a fost expediata fara pedale preinstalate, acestea trebuie instalate
folosind cheia corespunzatoare. Va rugam sa retineti ca pedalele trebuie sa fie insurubate in directii



diferite si cu un cuplu de prindere ridicat trebuie prins. Sunt pedale dreapta si stanga, pedalele
dreapta cu litera R, stdnga este marcata cu litera L. Asigura-te ca pedalele sunt mereu trase.

Suspensie pentru biciclete

Multe biciclete sunt echipate cu un sistem de suspensie. Exista si multe tipuri diferite de sisteme de
suspensie prea multe pentru a fi tratate separat in acest manual. Daca bicicleta ta are orice fel de
suspensie are un sistem, citeste cu siguranta si urmati configuratia producatorului suspensiei

si service instructiuni. Daca nu aveti instructiunile producatorului, contactati dealerul sau contactati

cu un producator. Elementele de arc ale bicicletei trebuie ajustate la greutatea biciclistului si tipul de
utilizare. Aceasta treaba necesita expertiza si experienta, si se poate face numai in cooperare cu
distribuitorul specializat.

8. Bike FIT

Cand cumparati o bicicleta, asigurati-va ca marimea potrivita cumparati, daca bicicleta este prea mica
pentru dumneavoastra poate duce la accident sau la pierderea controlului.

Dimensiunea bicicletei

Elementul de baza al montajului bicicletei starea deasupra Tnaltimii. Aceasta este distanta de la sol
pana la partea de sus a cadrului bicicletei de pe acel punct, unde stand deasupra tubului superior al
bicicletei este vintrele tau. Pentru a verifica Thaltimea corecta, ridicati-va pe bicicleta in timp ce purta
pantofi in care o sd mergeti cu bicicleta,daca abdomenul tau atinge cadrul,bicicleta prea mare pentru
tine. O verificare generala pentru dimensiunea corecta poate fi: Pentru o bicicletd cu care numai pe
asfalt poti conduce, si niciodata nu merge pe camp, trebuie sa asigure o inaltime libera de cel putin 5
cm. Pentru o astfel de bicicletad cu care nu pe o suprafata asfaltata, o distanta de inaltime libera de
cel putin 7,5 cm trebuie sa asigure. Pentru o astfel de bicicleta pe care le folosesti pe camp, este
necesara o inaltime libera de cel putin 10 cm.

Pozitia sai

Reglarea corecta a seii este un factor important pentru a obtine cea mai mare performanta si confort
posibil de pe bicicleta lui. Daca pozitia seii nu este confortabild pentru dumneavoastra, consultati
comerciantul dumneavoastra. Seaua poate fi reglata in trei directii:

1. Reglare in sus si in jos

Verificarea inaltimii corecte a sei:



¢ Asezativa in sa;
* Asezati unul dintre calcai pe pedals;

¢ Rotiti manivela pana cand pedala este in jos, iar manivela este paralela cu tubul scaunului.

Y

Daca picioarele tale nu sunt complet drepte, atunci trebuie reglata inaltimea seii. Daca trebuie sa
balansati soldurile ca calcaiul sa ajunga la pedala, saua este prea inalta. Daca piciorul tau este prea
indoit la genunchi, in timp ce calcaiul este pe pedala saua este prea jos.

2. Ajustare fata si spate

Saua poate fi reglata inainte sau Tnapoi, astfel incat sa poti lua o pozitie optima pe bicicleta. Rugati
distribuitorul dumneavoastra ca sa regleze saua la pozitia optima de ciclism, si sa va arate cum sa
faceti aceasta setare. Daca decideti sa o faceti singur setarile fata si spate, asigurativa ca dispozitivul
mecanism de fixare a sinelor sai pe partea dreapta strange si nu atinge partea curbata a sinelor, si ca
dispozitivul(ele) de fixare recomandate foloseste.

3. Reglarea unghiului seii

Majoritatea oamenilor prefera o sa orizontald; dar unora le place, daca nasul seii este usor inclinat n
sus sau in jos. Comerciantul dumneavoastra poate regla unghiul seii sau va poate fnvata cum sa o
faceti. Daca decideti sa reglati singur unghiul seii si aveti o clema de saun cu un singur surub pe tija
de sa, este esential este important sa slabiti suficient surubul de prindere Thainte de a schimba
unghiul seii care a angrenajele de pe mecanism se pot decupla si apoi angrenajele sunt complet
resetate Thainte de surubul de cleme strangeti cu cuplul recomandat.

Reglarea lantului

Curatati in mod regulat lantul pentru o functionare eficienta si trebuie unsa (vezi capitolul 10).
Murdaria poate fi indepartata atunci cand spalati restul bicicletei. Apropo, lantul il poti curata prin
frecare cu o carpa uleioasa. Daca lantul este curat, acesta trebuie lubrifiat cu un lubrifiant adecvat la
articulatii. Dupa ce l-ai lasat la macerat, excesul de lubrifiant trebuie indepartat

Reglarea tijei de directie

Bicicleta dumneavoastra fie ca este echipata cu o tija A-Head, care fixat pe partea exterioara a
tubului de directie, fie cu tija de directie pand/nuc, care se fixeaza in interiorul tubului de directie cu
ajutorul unui surub de legatura expansiv. Dar daca nu sunteti sigur ca biciccleta dumneavoastra ce tip
de pipa are atunci intrebasti comerciantul.



Daca bicicleta are o tija A-head, comerciantul cam asa poate schimba inaltimea ghidonului asa ca
distantierele de reglare a indl{imii asezati-l de sub tulpina pana deasupra tulpinii, sau vice versa. in
caz contrar o alta tija de lungime sau de ridicare trebuie sa procurati. Contactati comerciantul
dumneavoastra. Nu incercati singur, deoarece acest lucru necesita cunostinte speciale.

Daca bicicleta este prevazuta cu tija de directie nuca/ascutit, puteti cere comerciantul sa schimbe
inaltimea ghidonului cu setarea inaltimi tijei. Una gravata sau stantata pe arborele tijei de directie cu

pana/nuc marcat pe ea, care reprezintd ,insertia minima” sau ,extensia maxima” a tulpinii. Acest
marcaj nu poate fi vizibil deasupra capului.

Unele biciclete sunt echipate cu tije cu unghi reglabil. Daca bicicleta dumneavoastra are o tija
reglabila, cereti comerciantul sa va arate cum sa-l configurati. Nu Tncercati sa faceti singur ajustarea,

deoarece modificarea unghiului tijei poate necesita si reglarea comenzile bicicletei.

ATENTIE

Strangeti intotdeauna elementele de fixare cu cuplul corect. Suruburile prea stranse se pot

intinde si pot fi deformate. Suruburile prea slabite se pot misca si obosesc. Orice eroare
poate duce la defectarea brusca a unui surub, ceea ce inseamna a pierde autocontrolul si poate duce
la cadere. Comerciantul de asemenea, poate modifica unghiul ghidonului sau al extensiilor de capat
ale ghidonului.

Potrivirea corecta pentru siguranta ciclismului, un element fundamental al performantei si
confortului acestuia. Reglarea bicicletei, care este potrivit pentru corpul dumneavoastra si conditiile
de ciclism rezulta intr-o potrivire, experienta si expertiza adecvate si necesita unelte speciale. Faceti
intotdeauna ajustari pe bicicleta cu dealer-ul; sau daca ai experienta adecvata, cu expertiza si
instrumente, apoi inainte de a merge cu bicicleta verificati lucrarea de catre un comerciant.

Tija, scaunul, tija si ghidonul pot fi trase numai cu eliberare rapida sau conexiuni cu suruburi

si poate fi inregistrata.

Comerciantul dumneavoastra autorizat poate monta orice accesoriu si bicicleta a face servizarea.
Solicitati ca bicicleta gata de utilizare, complet asamblata sa fie livrat la dimensiunile cerute sa fie
ajustat. Doar cu orice modificari sau ajustari ulterioare contactati un profesionist calificat. De
asemenea, va reamintim ca pozitia corecta de sezut este fundamentala important pentru siguranta
dumneavoastra si a celorlalti: pentru toate operatiunile de intretinere de rutina asigurati-va ca ati
citit cu atentie manualul.

9. Reglementari



Tnainte de a merge cu bicicleta pe drumurile publice, aflati despre reglementirile internationale
valabile Tn tara data. Acest capitol ofera informatii despre cum sa asanblati bicicleta astfel incat sa
poata participa in circulatia publica.

1.Tip

Bicicletele trekking pe drumurile publice si teren usor, de exemplu, pot fi folosite si pe drumurile de
camp.

2.Tip

Bicicletele de oras si de turism pot fi folosite pe drumurile publice si traseele asfaltate.

3.Tip

MTB — pe drumul de arc aproximativ pana la 120 mm poate fi folosit pe drumurile publice si teren
usor, de exemplu pe drumuri de tara, poteci si pe piste de alergare. Ele pot fi folosite pe obstacole
mai mici, cum ar fi radacini, pietre sau trepte pentru trecere. Echipament de protectie adecvat (casca
adecvatd, manusi) trebuie purtate.

4.Tip

Bicicletele cross/ATB-uri pe drumurile publice si teren usor, ele pot fi folosite si pe cdi de cAmp. Ele
pot fi folosite pentru a depasi obstacole mai mici precum radacini sau pietre.

5.Tip

Bicicletele de curse trebuie folosite pe drumurile publice, pe suprafete netede si pe strazi asfaltate.
Participarea la un concurs este permis numai daca producatorul a proiectat pentru asta.

Producatorii si distribuitorii nu sunt responsabili pentru daunele rezultate din utilizarea
necorespunzatoare. Acesta in special, se aplica daunelor rezultate din nerespectarea instructiunilor
de siguranta.

10. Tnainte de primul drum

Tnainte de primul drum, verificati urmatoarele: Asigurati-va c4 bicicleta este gata de utilizare si
adaptata corpului dumneavoastra. Lasa ca comerciantul specializat sa execute setarile
corespunzatoare



Alegeti un mediu controlat, departe de masini, alti biciclisti, obstacole sau orice alt pericol. Pedalati,
pentru a va cunoaste cu organele de conducere, cu functiile si performantele noi biciclete.
Cunoscuti-va cu efectul de franare ale bicicletei.

Tncercati franele la viteze mici, puneti greutatea inapoi si franati cu atentie, folosind mai intai frana
din spate. Prima frana brusc sau n caz de functionare excesiva se poate rasturna cu usurinta pe
ghidon. Franarea prea puternica poate bloca roata, ceea ce poate duce la pierderea controlului si la
cadere. Alunecarea este un exemplu de ce se poate intdmpla daca o roata se blocheaza.

Daca bicicleta are suspensie, faceti cunostintda cum reactioneaza suspensia la franare sila
modificarea greutatii.

Exersati schimbarea vitezelor. Nu uitati sa nu miscati niciodata schimbatorul in timp ce pedalati, si nu
pedalati Tnapoi imediat dupa deplasarea schimbatorului de viteze. Acest lucru poate bloca lantul si
poate cauza daune grave bicicletei. Verificati manevrabilitatea si reactia bicicletei; si verificati
confortul. Daca aveti intrebari sau daca simtiti ca e ceva in neregula cu bicicleta de cum ar trebui sa
fie luati legatura cu comerciantul Thainte de a merge din nou cu bicicleta.

Daca bicicleta a sosit cu un sistem de iluminat, va rugam sa verificati daca nu exista margini ascutite.

11.inainte de fiecare drum

nainte de fiecare cilitorie, verificati urméatoarele:

Luminile si soneria functioneaza si sunt atasate in siguranta.
Franele functioneaza in siguranta si sunt cuplate corect.

Cablurile si fitingurile nu au scurgeri, daca ai un model echipat cu frane hidraulice, verifica presiunea
cauciucului.

Verificati anvelopele pentru obiecte straine si deteriorare, si ca jantele sunt nedeteriorate si in stare
buna de functionare, mai ales dupa mersul pe off-road.

Componentele suspensiei functioneaza corect si sunt bine fixate.
Suruburile, piulitele, arborii trecuti si eliberarile rapide sunt bine plasate.

Nu exista deformatii sau fisuri pe cadru si furca.



Ghidonul, tija, tubul scaunului si scaunul in mod corespunzator si este bine fixat, precum este stabilit
in pozitia adecvata

Tija si scaunul sunt bine fixate. Incercati sa intoarceti scaunul, sau s inclinati in sus sau in jos. Nu
trebuie sa se miste.

Verificati daca pedalele sunt stranse corect.
12. Cupluri de strangere recomandate

ATENTIE
@ Este vital ca toate conexiunile cu suruburi ale bicicletei sa aiba cuplul corect, pentru a
asigura siguranta. Un cuplu excesiv poate deteriora surubul, piulitd sau un alt component.
Folositi intotdeauna o cheie dinamometrica pentru a strange conexiunile cu suruburi. Fara acest
instrument special nu poti strange corect aceste conexiuni cu suruburi!

Daca este prescris un cuplu pentru conexiunile cu suruburi ale unei piese, atunci acest lucru
O trebuie respectat cu strictete. Va rugam sa cititi instructiunile furnizate de producator, care
enumera cuplurile de fixare corecte.

Tija de directie / tija de directie a furcii 14-15 Nm (Unealta - Allen 6)

Tija reglabila 12 Nm (masurarea producatorului) (Unealta - Allen 5)

Ghidon / tija de directie 12 Nm (Unealta - Allen 5)

Levier de frana 12 Nm (Unealta - Allen 5)

Brat manivela 40 Nm (Unealta - Allen14)
Pedale 40-43 Nm

Schimbator fata 5Nm (Unealta - Allen 5)
Schimbator spate 10 Nm (Unealta - Allen 5)
Tija scaun 15 Nm (Unealta - Allen 6)
Surub maneta de frana 6 Nm (Unealta - Allen 5)

13. Intervalele de intretinere si service



VERIFICAREA SI INTRETINEREA ESTE IMPORTANTA PENTRU SIGURANTA DUMNEAVOASTRA S| DIN
PUNCTUL DE VEDERE A DURATEI LUNGI A BICICLEI DUMNEAVOASTRA.

Orice parte a unei biciclete prost intretinute se poate rupe sau defecta, care poate duce la un
accident, in care poti muri sau te potirani grav sau paraliza.

Va rugam sa cereti distribuitorului dumneavoastra pentru a va ajuta sa dezvoltati un program
complet de intretinere, care include urmatoarele parti ale bicicletei dumneavoastra, pe care le puteti
verifica in mod regulat. Verificarile fregvente sunt necesare pentru a identifica problemele care au
dus la accident.

PUTETI FI RANIT GRAV, PARALIZAT SAU MOARTE INTR-UN ACCIDENT, DACA OMITI ACEST
AVERTISMENT.

Curatare

Folositi numai apa si detergent. Pe furcile cu suspensie si amortizoarele, acoperiti butoanele de
reglare si filtru de aer (daca este disponibila) cu o punga de plastic curata, sigilata temporar cu benzi
de cauciuc sau band3 de mascare. Tnainte de a sterge murdéria, pulverizati cu grija impuritatilenmai
puternice cu un jet de apa obisnuita.

Ungere

Dupa curatarea bicicletei, lubrifiati bicicleta. Lantul trebuie uns. Consultati cu comerciantul
dumneavoastra care este cel mai bun lubrefiat pentru bicicleta conform climei si conditiilor de
ciclism. Lubrifiati si punctele de pivotare ale cutiilor de viteze. Aplicati o picaturd mica de ulei pe
fiecare punct de pivotare, si stergeti excesul. Din cand in cand, in functie de cum, cat de des si unde
mergi si de componentele bicicletei tale Tn functie de designul, si alte lubrifieri trebuie sa faca parte
din intretinere. Unii stiu cum efectueaza procedurile din aceasta lista de verificare, in timp ce altii
trebuie sa duca bicicleta la un comerciant. Daca nu ai experienta si mecanic de biciclete calificat,
duceti-va bicicleta la un comerciant.

Alta lista de verificare a lubrifierii
e Comutator cabluri

e Cabluri de frana

o Stifturi de frana

¢ Rulmenti de cap

¢ Rulmenti inferiori

¢ rulmenti butuc

e creier liber



¢ Tija de scaun pentru scaun

¢ Tija de directie la tubul de directie

Cupluri de strangere

Elementele de fixare de pe bicicleta ta (suruburi, suruburi de fixare, piulite) cuplul de strangere
adecvat este foarte important pentru siguranta ta. Cuplul de strangere corect al elementelor de
fixare este durabilitatea bicicletei dumneavoastra si din punct de vedere al performantei este de
asemenea important. Noi sugeram, ca Comerciantul dumneavoastro cu ajutorul unei chei
dinamometrice sa stranga bine elementele de fixare. Daca decideti sa strangeti singur elementele de
fixare, foloseste-l intotdeauna cheie dinamometrica.

13. Intervalele de intretinere si service
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